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Del 1:  

 En søknad fra Gjensidigestiftelsen i praksis

Del 2:  

 Kort om Gjensidigestiftelsen 
 Utlysningen «Aktiv fritid for alle» 
 Hvordan skrive en god søknad? – huskeliste  

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Janne



3



Gjensidigestiftelsen deler ut støtte til 
mange prosjekter, både små lokale initiativer 
og store satsinger over hele landet som varer 
i flere år.

Målet for utdelingene de nærmeste årene, er 
å bidra til at flest mulig som ønsker det kan 
delta i aktiviteter som fremmer gode liv.
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Vi støtter prosjekter som bidrar til:

Gode og inkluderende 
lokalsamfunn 

Flere deltar i frivilligheten
Flere egnede steder å være

Flere forebygger diskriminering og hat

God psykisk og fysisk 
helse 

Flere robuste og trygge unge
Flere i fysisk aktivitet

Flere ut i det fri

God beredskap – forebygge, 
redde liv og verdier

En sterk frivillig redningstjeneste
Flere kan redde liv

Bedre brannforebygging
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Hva kan dere søke støtte til? 

«Aktiv fritid for alle» 
Søknadsfrist: 1. september 2024 kl. 16.00

Svar på søknaden: 20. november 2024
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Formål med utlysningen 

Flere deltar i organiserte fritidstilbud.
Hva gis det støtte til?

Tiltak som fører til at flere deltar i jevnlige og langvarige aktivitets- og 
fritidstilbud. 
Målgrupper

Alle aldersgrupper.
Hvem kan søke om støtte?

• Lag, foreninger og organisasjoner som er registrert i 
Frivillighetsregisteret

• Frivilligsentraler
• Interkommunale friluftsråd
• Fritidsklubber som er medlemmer i organisasjonen Ungdom og fritid.

«Aktiv fritid for alle» 
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Momenter som vektlegges i prioritering av søknader
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• At prosjektet tydelig bidrar til å inkludere alle, uavhengig av deres 
funksjonsnivå, økonomiske og sosiale forutsetninger.

• At prosjektet har betydelig frivillig arbeidsinnsats i gjennomføringen.

• At prosjektet involverer målgruppen i planlegging og gjennomføring.

• At prosjektet tar miljøhensyn som for eksempel gjenbruk, lån av utstyr, 
kildesortering etc.



Hva støttes ikke i denne utlysningen? 
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• Bygg- og anleggssaker som krever kommunal godkjenning (Forskrift om byggesak).

• Aktiviteter som har tett forbindelse med fortjenestebaserte aktører eller hvor tildelte midler i stor grad tilfaller 
disse (for eksempel leverandører med tette bånd til søker, næringslivsaktører innen turisme, utleievirksomhet og 
andre som kan tjene kommersielt på prosjektet).  

• Driftskostnader (fast lønn til administrasjon og drift, husleie, strøm, avgifter og liknende).  

• Tiltak og aktiviteter knyttet til de frivillige redningstjenestene under FORF-paraplyen.  

• Aktiviteter med parti- eller interessepolitiske formål, religiøs påvirkning eller praksis (f.eks. forkynnelse, bønn og 
studier).  

• Aktiviteter som foregår i utlandet.



Hvordan skrive en god søknad – huskeliste  
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Nyttige steg i søknadsprosessen:

Organisasjonen må være registrert i Frivillighetsregisteret 

Lag en plan for prosjektet ditt

Finn ut om hvem som skal være med i prosjektet. Hvilke roller skal personene ha?

Vær så konkret som mulig om hva som skal gjøres. 

Tenk på hva dere trenger for å gjennomføre prosjektet. 

Lag en tidsplan. Når skal aktivitetene skje?

Finn ut hva prosjektet vil koste. Lag et realistisk budsjett. Forklar ideen og planen til andre. 
https://www.gjensidigestiftelsen.no/om-gjensidigestiftelsen/veiledninger/hvordan-lage-et-budsjett-for-prosjektet/

Sett av god tid

Gjensidigestiftelsen får over 2 000 søknader hvert år. For å kunne vurdere søknaden, må vi forstå hva prosjektet handler om.
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Del 2: 
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En søknad i praksis - steg for 
steg! 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Janne



Gå inn på våre nettider www.gjensidigestiftelsen.no
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Spørsmål? 
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Kontaktinformasjon: 

Telefon: 22 83 88 00 (09.00-16.00)
E-post: mail@gjensidigestiftelsen.no
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