
 

Innstilte søknader, Aktiv fritid for alle 2024 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Asker, Bærum og Follo Nye notestativer KOLBOTN PIKE- OG GUTTEMUSIKKORPS                35 000  

Asker, Bærum og Follo Drift av rullestolhåndball FOLLO HÅNDBALLKLUBB                36 000  

Asker, Bærum og Follo Barnas Røde Kors (BaRK) DRØBAK/FROGN RØDE KORS                38 000  

Asker, Bærum og Follo Blåse nytt liv i gamle instrumenter HASLUM SKOLES JENTEKORPS                40 000  

Asker, Bærum og Follo Felles samlinger 
SLEMMESTAD OG OMEGN 
TURNFORENING                42 500  

Asker, Bærum og Follo Fair Play-tiltak for barn og unge LANGHUS IL FOTBALL                45 000  

Asker, Bærum og Follo ski skolekorps 100 år SKI SKOLEKORPS                50 000  

Asker, Bærum og Follo Alle med, uavhengig av økonomi OPPEGÅRD IDRETTSLAG                50 000  

Asker, Bærum og Follo Rullestoltennis SOON TENNISKLUBB                51 200  

Asker, Bærum og Follo Utvikle paraidretten EL-innebandy 
BÆRUMS VERK HAUGER 
IDRETTSFORENING                51 750  

Asker, Bærum og Follo Tullball for alle! HOLSTAD IDRETTSLAG                54 000  

Asker, Bærum og Follo Cricket treninger for kvinner og flyktninger NORDLYS CRICKETKLUBB ASKER                60 000  

Asker, Bærum og Follo Aktivitetsutstyr og gratis utlånsutstyr til barn IDRETTSLAGET JUTUL                60 350  

Asker, Bærum og Follo Håndball SFO LANGHUS IL HÅNDBALL                72 900  

Asker, Bærum og Follo Bandyskolen på Høvikbanen HØVIK IDRETTSFORENING                73 500  

Asker, Bærum og Follo Integrering i Tennis HOLMEN TENNISKLUBB                76 000  

Asker, Bærum og Follo Sjakk for alle! VESTBY SJAKKLUBB                95 000  

Asker, Bærum og Follo Follo`s Drømmelag aktivitetstilbud FOLLO                99 530  

Asker, Bærum og Follo Basketjenter, NÅ! 
EIKELI BÆRUM BASKETBALLKLUBB 1985 - 
EB-85              100 000  

Asker, Bærum og Follo Prosjekt innkjøp av nye instrumenter HEBEKK SKOLEKORPS              100 000  

Asker, Bærum og Follo Seniortrim SIGGERUD PENSJONISTFORENING              100 000  

Asker, Bærum og Follo Vedlikehold og videreutvikling av Høiås Bikepark DRØBAK-FROGN IDRETTSLAG              110 800  

Asker, Bærum og Follo 
Åpen Bane - vin inviterer ungdom som har 
valgfag og barneskolen STABÆK IDRÆTSFORENING              120 000  

Asker, Bærum og Follo Livsglede på Omattatt FORENINGEN OMATTATT              141 000  

Asker, Bærum og Follo Skøyte og hockeyskole for alle HOLMEN HOCKEY              149 160  

Asker, Bærum og Follo 
Åpen hall på fredager - et lavterskeltilbud til barn 
og unge ASKER BASKETBALL CLUB              151 000  

Asker, Bærum og Follo Tilrettelagt trening og sosiale treffpunkt 2025 SKI REVMATIKERFORENING              160 957  

Asker, Bærum og Follo Gla søndag NESODDEN RESSURSKAFE              164 000  



 

Asker, Bærum og Follo Jam&nam STIFTELSEN VILLA WALLE              170 000  

Asker, Bærum og Follo Vi samles i Frisk Arena IF FRISK ASKER AIL              180 000  

    

Asker, Bærum og Follo Styrketreningsrom DIKEMARK IDRETTSFORENING              202 000  

Asker, Bærum og Follo Bære sammen BÆRUMS INTERNASJONALE HUS              220 000  

Asker, Bærum og Follo Aktiv naturglede for alle - Fontenehuset i Bærum STIFTELSEN FONTENEHUSET BÆRUM              227 587  

Asker, Bærum og Follo 
Barn og unge på nærmiljøsentralen / 
KulturHagen BORGEN NÆRMILJØSENTRAL              266 400  

Asker, Bærum og Follo Vi spiller sammen igjen ALLE KAN SPILLE              311 600  

Asker, Bærum og Follo Hurum friidrettsklubb - etablering og prosjekt HURUM FRIIDRETTSKLUBB              343 564  

Asker, Bærum og Follo Aktiviteshus i Varmestua LOMMEDALEN IDRETTSLAG              350 000  

Asker, Bærum og Follo Kom i kontakt med ditt indre stress ADHD ADHD NORGE AKERSHUS              357 500  

Asker, Bærum og Follo Innkjøp av buss ASKER FOTBALL              450 000  

Asker, Bærum og Follo Fjorden for alle - gjennom hele året DRØBAK KYSTLAG              464 610  

Asker, Bærum og Follo Asker Demenskor 

ASKER DEMENSFORENING - 
NASJONALFORENINGEN FOR 
FOLKEHELSEN              499 200  

Sum              6 370 108  

  



 

      

Valgkrets Saksnr Tittel Organisasjon  Søkt beløp   Innstilt beløp  

Aust-Agder 1098125 Idrett for alle OTRA IL                52 800                 52 800  

Aust-Agder 1098511 Inkluderende aktiviteter MYRA UNGDOMS OG IDRETTSLAG                90 000                 90 000  

Aust-Agder 1096930 Skyting for mestring GRIMSTAD SPORTSKYTTERE              100 000               100 000  

Aust-Agder 1098002 Bestemors Stue 2025 SØRLANDSKIRKEN              130 000               130 000  

Aust-Agder 1097597 Nytt treffsted for barn og unge i Risør og Omegn UNG I RISØR              154 920               154 920  

Aust-Agder 1097331 
Inkludering iAktiv fritid for alle 2025 på 
Mekkegruppa 

MEKKEGRUPPA AKTIVITETSSENTER 
LILLESAND              165 400               165 400  

Aust-Agder 1097889 Aktivitet for alle ARENDAL SKØITEKLUB              225 000               225 000  

Aust-Agder 1097483 Aktiv Fritid- Snø, skog, hav STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              300 000               300 000  

Aust-Agder 1096745 
Nettverket - En Inkluderende, sosial møteplass for 
datakultur Arendal kommune v/familietjenesten              600 000               300 000  

Aust-Agder 1098682 
Frivillig følgesvend. Hente-/bringeordning til 
hverdagsaktivitet Tvedestrand kommune              550 000               350 000  

Aust-Agder 1098557 
Welcome Hub OpenDoors: Et aktiv og inkludere 
nærmiljø for alle INKLUSIV AGDER AS              550 000               400 000  

Aust-Agder 1096536 Noregs lengste korps - "Tuba or not to be" BYGLAND HORNMUSIKK              500 000               500 000  

Aust-Agder 1097489 Meningsfull fritid - næring for sjelen LILLESAND RESSURSSENTER              599 634               599 634  

Aust-Agder 1098651 Aktiv Grimstad 2025 GRIMSTAD FRIVILLIGSENTRAL              600 000               600 000  

Sum                  3 967 754  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Buskerud Songhefte til allsong med stor skrift. KÅRSTUGU                30 000  

Buskerud Matlaging på Sigdal frivilligsentral. Sigdal Frivilligsentral                33 600  

Buskerud IRIS Lørdagskafe og kreativt verksted FRIVILLIGHETENS HUS HØNEFOSS                50 000  

Buskerud Friluftsskole Numedal 2025 NUMEDAL JEGER-OG FISKERFORENING                56 400  

Buskerud Søknad om støtte til frivillig arbeid KONGSBERG ROCK OG METALL KLUBB                57 800  

Buskerud Instrumenter til skolekorps ØREN SKOLEKORPS                65 000  

Buskerud Dansekurs for barn med nedsatt funksjonsevne AMAZE DANSEKLUBB DRAMMEN                71 000  

Buskerud Inkluderingsfond KONGSBERG IDRETTSFORENING                80 000  

Buskerud Kongsberg Cheer Dance Inkluderingsfond KONGSBERG CHEER DANCE              100 000  

Buskerud Parapadling 
NFU NORSK FORBUND FOR UTVIKLINGS- 
HEMMEDE ØVRE EIKER LOKALLAG              100 000  

Buskerud Solidaritetsfond ELVEBYEN TAEKWONDOKLUBB              100 000  

Buskerud Basketball for alle HØNEFOSS BASKETBALLKLUBB              100 000  

Buskerud Fellesskap og ferdighet - utvidet kulturtilbud STJERNEFOLKET KULTURLAUG              107 970  

Buskerud Gratis bordtennisskole 2025 SVELVIK TENNISKLUBB              125 760  

Buskerud Fra skolekorps til drilltropp - fra musikk til idrett KONGSGÅRDMOEN SKOLEKORPS              160 000  

Buskerud Sosialt aktivitetstilbud og møteplass i Svene SVENE VELFORENING              181 000  

Buskerud Buldresenter på Ål VILLOM              200 000  

Buskerud Parkour i Drammen DRAMMENS TURNFORENING              210 000  

Buskerud I Svelvik SPILLER vi hverandre gode SVELVIK IDRETTSFORENING              243 505  

Buskerud Alle skal med! STOPPEN SPORTSKLUBB              244 500  

Buskerud Aktiv i vann for alle. 
DRAMMEN OG OMEGN 
REVMATIKERFORENING              250 000  

Buskerud "Ungdom som vil litt mer"                300 000  

Buskerud 
Utstyr til oppstart av E-sport på Fiskum - aktiv fritid 
for alle. FISKUM IDRETTSLAG              314 616  

Buskerud 
Tilrettelagte fritidsaktiviteter for barn og unge 0-24 
år 

AUTISMEFORENINGEN I NORGE BUSKERUD 
LOKALLAG              392 550  

Buskerud Aktiviteter for alle VESTFOSSEN FRIVILLIGSENTRAL              400 000  

Buskerud Etablere Mekkelaget i Hemsedal MEKKELAGET              595 400  

Buskerud Anskaffelse av løypemaskin for Vikersund og omegn. VIKERSUND IDRETTSFORENING VIF-HUSET              600 000  

Buskerud Aktivitet binder generasjoner sammen ! NESBYEN IDRETTSLAG              600 000  

Sum              5 769 101  

       

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  



 

Hedmark Oppussing av kjøkken og grupperom SKARNES SPEIDERGRUPPE                30 000  

Hedmark Gøy å spille i korps SØRSKOGBYGDA SKOLEKORPS                30 000  

Hedmark LGU-UNG LJØRADALEN GRENDEUTVALG                30 000  

Hedmark Aktiviteter for amputerte 

MOMENTUM - FORENINGEN FOR 
AMPUTERTE DYSMELISTER OG 
ORTOSEBRUKERE                30 000  

Hedmark Eget musikkanlegg/høytalerutstyr DANSEFOTEN TRYSIL                30 000  

Hedmark 
Orienteringsaktiviteter for ban og unge uansett 
bakgrunn VANG ORIENTERINGSLAG                30 000  

Hedmark 
Bjørklund-revyen 2024 (Revytittel er ikke bestemt 
pr. nå). YSET VEL OG HUSLAGET BJØRKLUND                30 000  

Hedmark Møteplassen GRUE FRIVILLIGSENTRAL                37 970  

Hedmark Aktiv i 100 turer i 2025 DNT FINNSKOGEN OG OMEGN                40 000  

Hedmark Oppgradering lerduebane JØMNA-HERADSBYGD SKYTTERLAG                40 000  

Hedmark Dysleksi samling/kafe DYSLEKSI HAMAR OG OMEGN                47 500  

Hedmark 
Gruppetilhørighet og styrking av jentemiljø i 
Mjølner speidergrup MJØLNER SPEIDERGRUPPE                50 000  

Hedmark Jentesatsning Innlandet Bandyregion INNLANDET BANDYREGION                57 300  

Hedmark Trygg møteplass for alle MENTAL HELSE SOLØR                62 500  

Hedmark Nettverksbygging KONGSVINGER OG OMEGN MS-FORENING                64 672  

Hedmark Ungdomskorps - prosjekt beholde ungdommen ELVERUM BARNE- OG UNGDOMSKORPS                66 600  

Hedmark Prosjekt ung høst 24 og vinter 25 KONGSVINGER OG OMEGN SKYTTERLAG                73 200  

Hedmark BUA i Åmot Åmot frivilligsentral                76 930  

Hedmark Løkki Lørdag FURNES FOTBALL                80 000  

Hedmark 
Bedre integrering og større deltakelse i 
fritidsaktiviteter Juniorklubb                80 000  

Hedmark Alle i aktivitet - alle i utvikling OTTESTAD IDRETTSLAG                85 000  

Hedmark Paraturn LØTEN TURN              100 000  

Hedmark Kreativ Møteplass FRAM I FOLLDAL              100 000  

Hedmark Spise sammen FORENINGEN TOLGA FRIVILLIGSENTRAL              102 800  

Hedmark Paraprosjekt INNLANDET FRIIDRETTSKRETS              150 000  

Hedmark Skytterhall SØNDRE ODALENS SKYTTERLAG              175 000  

Hedmark Tilrettelagt fotball ALVDAL IDRETTSLAG              175 000  

Hedmark 
Utvikling av helårs teatertilbud og fokus på "Anna i 
ødemarka" KOPPARLEDEN TEATERLAG              200 000  

Hedmark Skyteglede for alle. EIDSKOG JEGER OG FISKERFORENING              200 000  



 

Hedmark Gåfotball for demente KONGSVINGER IL TOPPFOTBALL              200 000  

Hedmark HIL-fondet HAMAR IDRETTSLAG HOVEDLAGET              250 500  

Hedmark Aktiv på Aktivitetshuset for alle aldre Stor-Elvdal Frivilligsentral              266 000  

Hedmark Aktiv fritid i Hedmark husflidslag HEDMARK HUSFLIDLAG              287 500  

Hedmark «Aktivitet for alle i Grimsbu og omegn - hele året» GRIMSHALLENS VENNER              330 000  

Hedmark Lekende fritidsaktiviteter for glade barn Engerdal Frivilligsentral              350 000  

Hedmark Jakt og friluft for alle hele året LØITEN JEGER OG FISKERFORENING              550 000  

Hedmark Eventyrfestningen 2025 EVENTYRFESTNINGEN              600 000  

Sum              5 108 472  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Hordaland Basket for alle ASKØY BASKETBALL KLUBB                30 000  

Hordaland Musikk- og rytmekurs HELLEN OG EIDSVÅG SKOLEKORPS                30 000  

Hordaland Danseglede for alle HILL SPORTSDANSERE                30 000  

Hordaland 
Inkluderingsprosjekt av barn med som trenger tett 
oppfølging RAVNANGER BRASS                30 020  

Hordaland Lavo/telt samt bål og grill og slede for transport VOSS SNØSCOOTER OG ATV LAG                40 000  

Hordaland "Ta vare på og vidareutvikla" SAGVÅG SKULEKORPS                48 000  

Hordaland 
Økonomisk støtte til yngre utøvere fra 
lavinntektsfamilier - 2025 BERGEN KARATE KLUBB                49 000  

Hordaland Møteplass og trivselstiltak for barn og unge FØRDE UNGDOMSLAG                50 000  

Hordaland 
Fritid og sosiale arrengement Downs Sndrom 
Vestland DOWNS SYNDROM VESTLAND                50 000  

Hordaland 
Trygge møteplasser for skeive med 
minoritetsbakgrunn SKEIV VERDEN VEST                55 000  

Hordaland Gamalt bedehus blir til lydstudio og kulturhus EMMAUS LYDSTUDIO                60 000  

Hordaland Stedet på sjøen FRELSESARMEEN                60 000  

Hordaland Frå fiskabonden til ålmenta STEMNEBØ TING                60 000  

Hordaland Aktiv seniorer ASKØY FOLKEAKADEMI                60 000  

Hordaland SØJFF Ungdomsgruppe 
SOTRA OG ØYGARDEN JEGER OG 
FISKARFORENING                60 000  

Hordaland Tilrettelegging av bane LANDABYGDELAG                63 370  

Hordaland Gratis trening for Barn/Ungdom hele 2025 BERGEN KARATE KAMPSPORT KLUBB                64 000  

Hordaland Volleyball for ALLE ROSSVOLL VOLLEYBALLKLUBB                71 000  

Hordaland Fanaligaen (utvidet) FANA IL FOTBALL                72 669  

Hordaland Gjensidige open dag for ungdom STORD BORDTENNISKLUBB                73 020  

Hordaland 
Havet for alle! Opplev verden der fisken og 
krabbene bor! NJORD DYKKERKLUBB SVEIO                80 000  

Hordaland Styrke til bygda VAKSDAL IDRETTSLAG                80 000  

Hordaland Ungdomskvelder BERGEN NORD TAEKWONDO KLUBB                87 400  

Hordaland Flysimulator KVAM E-SPORT                88 000  

Hordaland Introduksjonskurs i friluftsliv VOSS UTFERDSLAG                95 000  

Hordaland Sammen Treffet! NORDRE HOLSNØY IDRETTSLAG                96 200  

Hordaland 
Fellesskap i bevegelse-møteplassar for barn og 
familiar Samnanger kommune              100 000  

Hordaland Skicross og fotballaktivitet ULVIK IDROTTSLAG              100 000  



 

Hordaland Aktivitetar for godt vaksne i 2025, 2026 og 2027 VOSS FRIVILLIGSENTRAL              107 000  

Hordaland Åpent hus hos Fana Kajakklubb gjennom hele året FANA KAJAKKLUBB              116 000  

Hordaland 
Fra gaming til karate – veien til et mer aktivt liv - 
Varig Helse FANA KARATE KLUBB              120 000  

Hordaland Ball-lek for alle BERGEN HÅNDBALLKLUBB              138 000  

Hordaland eSport m/aktivitet SPORTSKLUBBEN TRANE              140 000  

Hordaland Positiv fritid for meistring og fellesskap KINSARVIK RØDE KORS HJELPEKORPS              141 800  

Hordaland Aktivitet på tvers av generasjonar OS PENSJONISTFORENING              146 000  

Hordaland Fjon Esport FJON UNGDOMS- OG IDRETTSLAG              150 000  

Hordaland 
Guttas Håp: Buekorps for tilhørighet mestring og 
mental helse DRÆGGENS BUEKORPS              155 000  

Hordaland Gryto aktivitetsklubb UFU              193 000  

Hordaland 
Padelbaner og samleområde på Vassbakken i 
Tysnes Kommune LUNDEGREND IDRETTSLAG              200 000  

Hordaland Lavterskelaktiviteter for ungdom MØHLEN PRIS IDRETTSLAG              200 000  

Hordaland Oppgradering av kjøkkenet i Trudvang ungdomshus GRANVIN UNGDOMSLAG              230 000  

Hordaland Lær å lappe SKAPARSTOVO              250 000  

Hordaland SeniorHelsa BREKS FORLAG AKTIV              285 000  

Hordaland 
Nye tee-steder(utslagssteder) for barn, 
nybegynnere og eldre MELAND GOLFKLUBB              300 000  

Hordaland Gaming for alle! 
FUNKSJONSHEMMEDES 
FELLESORGANISASJON VESTLAND              300 000  

Hordaland Etter Skolen FEMTI-71 AS              300 000  

Hordaland Følgesvenn STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              310 000  

Hordaland Et sted å møtes for tidligere straffedømte i Bergen NORGES RØDE KORS              312 194  

Hordaland Åsane Spillkultur SPILLKULTUR              384 640  

Hordaland Inkluderende e-sport: Sosial møteplass for alle barn DALE IDRETTSLAG              391 227  

Hordaland Friluftsliv -Grønn fritid for alle 4H HORDALAND              400 000  

Hordaland Byggje nybyrjarbane, kjøp av motocross sykler KVAM MOTOCROSSKLUBB              406 200  

Hordaland 
Stanghelle IL-et inkluderende idrettslag-dugnad 
mot utenforskap STANGHELLE IL              437 400  

Hordaland Aktiv med Springbrett SPRINGBRETT FOR UNGDOM              500 000  

Sum              8 396 140  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Møre og Romsdal Speiding for alle 1. STETTE SPEIDERGRUPPE                30 500  

Møre og Romsdal Meningsfult liv KOSEGRUPPA                30 600  

Møre og Romsdal Husflid for alle. HAREID OG ULSTEIN HUSFLIDSLAG                31 000  

Møre og Romsdal Sterk og stødig Frivilligsentralen i Sykkylven                37 450  

Møre og Romsdal Ungdomsklubben "Fristaden" SUNNYLVEN SAMFUNNSHUS                47 500  

Møre og Romsdal Rekruttering til korps AVERØY UNGDOMSKORPS                50 000  

Møre og Romsdal Innkjøp av el-sykler for rekruttering og inkludering VALLDAL TRIAL                50 000  

Møre og Romsdal Inkluderende hestesport SUNNDAL RIDEKLUBB                63 994  

Møre og Romsdal Trygg i vann ÅLESUNDS SEILFORENING                72 300  

Møre og Romsdal Konstruere en systemvegg i Tafjorden FJORD KLATREKLUBB                75 000  

Møre og Romsdal 
«Alle skal med – eit inkluderingstiltak for 
flyktningar» YTRE SØRE SUNNMØRE SYMJEKLUBB                76 000  

Møre og Romsdal Innkjøp av lyd og lys utstyr INNSMØLA UNGDOMSLAG                80 000  

Møre og Romsdal Rekruttering MÅNDALEN MUSIKKLAG                94 000  

Møre og Romsdal Ung Husflid, 2025. Aktiv fritid! TINGVOLL HUSFLIDSLAG                99 350  

Møre og Romsdal Friluftsglede STIFTELSEN FONTENEHUSET ÅLESUND              100 000  

Møre og Romsdal Innkjøp av nye instrument FISKÅ MUSIKKORPS              100 000  

Møre og Romsdal Utviding av aktivitetstilbod Vanylven Fritidsklubb              100 000  

Møre og Romsdal Tiltak i henhold til vår bærekraftsstrategi MOLDE HÅNDBALLKLUBB              100 100  

Møre og Romsdal Allidrett VOLDA HANDBALLKLUBB              101 638  

Møre og Romsdal 
Arrangement for rekrutering og deltagelse for 
mange! SPJELKAVIK DRILLKLUBB              110 000  

Møre og Romsdal Gymleik for barn 3-6 år HAREID IDRETTSLAG              120 000  

Møre og Romsdal Prøv klatring KLATREKLUBBEN ÅLESUND              121 000  

Møre og Romsdal Romsdal Kystkultursenter - aktivitetsutvikling ROMSDAL KYSTLAG              140 000  

Møre og Romsdal Superklatring ROMSDAL TINDEGRUPPE              150 000  

Møre og Romsdal Innkluderende fritid i Rauma Kommune Rauma Frivilligsentral              151 197  

Møre og Romsdal Aktiviteter for utviklingshemmede og deres familier NFU ÅLESUND SULA OG GISKE LOKALLAG              157 300  

Møre og Romsdal Utvide det etablerte turntilbudet til HIL HOLMEMSTRANDA IDRETTSLAG              176 877  

Møre og Romsdal Toner og trim UKULTURSKOLEN              192 571  

Møre og Romsdal Fritid for flere AURE FRIVILLIGSENTRAL              198 000  

Møre og Romsdal Prosjekt tilhørighet IDRETTSLAGET BRAATT              254 000  

Møre og Romsdal 
Tilrettelagt turnaktivitet for personer med 
utviklingshemming MOLDE TURNFORENING              277 900  



 

Møre og Romsdal Skileik, langrenn, alpint og skibuss for alle SYKKYLVEN IDROTTSLAG              300 000  

Møre og Romsdal Etablering i kampsporthall på Sunnmøre ÅLESUND JU JITSU KLUBB              343 047  

Møre og Romsdal GameOn: Inkluderende gaming for barn og unge. VOLDA E-SPORT              374 825  

Møre og Romsdal Aktiv fritid for alle på Averøy i 2025 AVERØY FRIVILLIGSENTRAL              525 000  

Møre og Romsdal Sif/Hessa E-sport Osane idrettshall SIF/HESSA IL              600 000  

Sum              5 531 149  

  



 

    

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Nordland Håndball for alle LEKNES HÅNDBALLKLUBB                30 000  

Nordland Årsprosjekt med teaterverksted FYKOMFEI TEATERKOMPANI                30 000  

Nordland Skrova Væringer, sammen mot toppen SKROVA IDRETTSLAG                37 740  

Nordland Treningsleir Vefsn eller Sandnessjøen RANA SVØMMEKLUBB                44 000  

Nordland Svolvær IL - "Stjernelaget" SVOLVÆR IDRETTSLAG                50 000  

Nordland Solide aktiviteter NARVIK OG OMEGN REVMATIKERFORENING                50 000  

Nordland NNM i Troppsgymnastikk RANA TURNFORENING                50 000  

Nordland 
Støtte til ungdommer for å kunne delta på NM 
janitsjar 2025 MO HORNMUSIKK                51 000  

Nordland AktivVinter STEIGEN PISTOLKLUBB                54 500  

Nordland Inkludering og kvalitet MELØY FOTBALLKLUBB                68 700  

Nordland Ny Skrakne til å skifte ut 40 år gammelt vrak. SORTLAND TURNFORENING                80 000  

Nordland Rusfrie aktiviteter FRELSESARMEEN                80 000  

Nordland Sikkerhet i alpinbakken og trygghet for nye frivillige SORTLAND ALPINKLUBB                84 000  

Nordland Syverksted og redesign for ungdom FOLKEVERKSTEDET SANDNESSJØEN                95 000  

Nordland "Tassen" en musikal om å være glemsk TEATERZAHL                97 147  

Nordland På tvers av generasjoner EVENES FRIVILLIGSENTRAL                98 200  

Nordland Aktiviteter inne og ute for alle SPORTSKLUBBEN HØKEN                99 000  

Nordland Kystkultur på Nord-Helgeland KYSTLAGET NESNA SKØYTEVERN              100 000  

Nordland Kløvergrupper 4H NORDLAND              100 000  

Nordland Tilby gratis ski- og snowboardleie BODØ ALPINKLUBB              125 298  

Nordland 
Restaurering av Sørvegg og trappeinngang på Støtt 
Grendehus STØTT GRENDELAG              130 000  

Nordland Gartis utlån av ski til barn under 12 år SORTLAND & OMEGN SKIKLUBB              130 000  

Nordland 
Natur- og kulturbaserte helsefremmende tiltak i 
Salten HELSE I FRI LUFT              177 000  

Nordland 
Tilrettelagte instrumenter til unge 
musikanter/medlemmer FAUSKE SKOLEKORPS              178 840  

Nordland Stallen som møteplass LANGØYA RIDEKLUBB              189 000  

Nordland Rehabilitering av tak på "Skihytta" BODØ & OMEGN IDRETTSFORENING              200 000  

Nordland 
AKtiviteter i Villa Tørrissen - en kreativ møteplass 
for unge UNG I MOSJØEN              200 000  

Nordland innkjøp racingsimulator NMK GRANE              201 780  



 

    

Nordland Kinostoler i nytt kinorom SKJÆRGÅRDSGAMING              219 250  

Nordland 
Friluftsliv og førstehjelpsopplæring for ungdommer 
mellom 13-17år SANDNESSJØEN RØDE KORS              240 625  

Nordland 
Bridgehuset – En møteplass for alle med interesse 
for kortspill HELGELAND JUNIORBRIDGEKLUBB              339 838  

Nordland Inventar til skistue VALNESFJORD IDRETTSLAG              375 000  

Nordland Bevegelse gir livskraft BLEST IL - HOVEDLAG              393 480  

Nordland Nytt Led Lysanlegg med 25 master ANKENES ALPINKLUBB              400 000  

Nordland Tråkkemaskin KJÆRSTAD IDRETTSLAG              500 000  

Nordland Klatrehall i Søndre Ofoten OFOTEN FJELLSPORTSKLUBB              600 000  

Sum              5 899 398  

  



 

    

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Nord-Trøndelag 
Åpen Hall, https://www.youtube.com/watch?v=_-
IczXGUEe4 STJØRDAL RØDE KORS                36 000  

Nord-Trøndelag Idrettskole OTTERØY IDRETTSLAG                44 200  

Nord-Trøndelag Steinkjer Røde Kors Turgruppe STEINKJER RØDE KORS                50 000  

Nord-Trøndelag Håndarbeidsrom Kirstenstua VIKNA FRIVILLIGSENTRAL                58 800  

Nord-Trøndelag Idrettsglede for alle STJØRDAL SPORTSSKYTTERKLUBB                60 897  

Nord-Trøndelag Aktiv fritid for store og små MERÅKER FRIVILLIGSENTRAL                83 715  

Nord-Trøndelag Friidrett for unge STJØRDAL FRIIDRETTSKLUBB              100 430  

Nord-Trøndelag I felleskap! MALM RØDE KORS              112 500  

Nord-Trøndelag Klart vi kan! IDRETTSLAGET SVERRE              124 450  

Nord-Trøndelag Få opp deltakelsen og aktiviteten TUNNSJØ IL              137 000  

Nord-Trøndelag ETTER SKOLETID ARBEIDSTID VOL 1 TRONES IL              150 000  

Nord-Trøndelag GamingVert - en jobb for ungdom med ansvar EFIKS GAMING              157 440  

Nord-Trøndelag Skistua på Byafjellet STEINKJER SKIKLUBB              173 280  

Nord-Trøndelag Allidrett hele året, vinter, vår og høst OGNDAL IDRETTSLAG HOVEDLAGET              194 569  

Nord-Trøndelag Prosjekt Klubbhus VERDAL IDRETTSLAG              200 000  

Nord-Trøndelag Flere barn på ski i Nord-Trøndelag skikrets NORD TRØNDELAG SKIKRETS              200 000  

Nord-Trøndelag Stedet Verdal FRELSESARMEEN              200 000  

Nord-Trøndelag Tilrettelegging av ski- og vinteraktivitet for alle INDERØY IDRETTSLAG              300 000  

Nord-Trøndelag Aktiv i friluftsliv DNT NORD-TRØNDELAG              500 000  

Nord-Trøndelag Et tilbud du kan gå til Levanger Ungdomshus              533 056  

Sum              3 416 337  

  



 

    

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Oppland Heimlys trivselsprosjekt FORSAMLINGSLOKALET HEIMLY                30 000  

Oppland Unge trenere- gir muligheter RAUFOSS IDRETTSLAG INNEBANDY                30 000  

Oppland Treff for 60+ HEF Gjøvik og omegn 
HUMAN-ETISK FORBUND, GJØVIK OG 
OMEGN LOKALLAG                30 000  

Oppland Allidrett for barn BRANDBU IDRETSFORENING                40 000  

Oppland Aktivering og utvidelse av skøyteskole GJØVIK KUNSTLØPKLUBB                44 550  

Oppland Aspiranter korps SNERTINGDAL MUSIKKFORENING                50 000  

Oppland 
Uniformer og profileringsklær til klubben - Star 
Drillklubb STAR DRILLKLUBB                52 500  

Oppland Rekruttering LALM MUSIKKFORENING                53 000  

Oppland Hesten som samarbeidspartner i gratis aktiviteter GJØVIK RIDEKLUBB                60 000  

Oppland RØFF aktivitet ETNEDAL RØDE KORS HJELPEKORPS                60 000  

Oppland 
Økt bredde og mangfold i friidretten på 
Lillehammer LILLEHAMMER IDRETTSFORENING                63 763  

Oppland Godt for kroppen - godt for toppen går videre BRANDBU SENIORDANS                80 900  

Oppland Ny 60 pluss gruppe for Gjøvikregionen GJØVIK TENNISKLUBB                81 000  

Oppland Twenty-four seven Fyrverkeriet Ungdomshus                83 414  

Oppland Musicals i Gjøvik 2025 MUSICALS I GJØVIK                90 000  

Oppland Aktivisering av pensjonister og uføre BIRI PENSJONISTFORENING                90 000  

Oppland Lomstradisjonen anno 2025 LOM SPEL OG DANSARLAG              100 000  

Oppland Mestringsfølelse og orienteringsglede for ALLE! LILLEHAMMER ORIENTERINGSKLUBB              100 000  

Oppland Utlånsinstrumenter til unge talenter KOLBU KONSERTORKESTER              108 528  

Oppland Ung På Huset FONTENEHUSET GJØVIK AS              121 000  

Oppland HJERTEROM FRELSESARMEEN              121 400  

Oppland Seniortreff med Kaffekroken. SØR-AURDAL RØDE KORS OMSORG              125 000  

Oppland Aktiv fritid på Lesjaverk LESJAVERK GRENDEUTVALG              126 200  

Oppland Sæla på - Et mekketilbud 
Nordre Land kommune, Parken 
Ungdomsklubb              130 000  

Oppland Månedens aktivitet Gausdal frivilligsentral              150 500  

Oppland 
Inkludering og integrering jenter med 
minoritetsbakgrunn GJØVIK IDRETTSRÅD              199 800  

Oppland Fremme folkemusikken til unge i Vågå VÅGÅ SPEL- OG DANSARLAG              200 000  

Oppland Utstyr til "gymtimen" for ungdom og voksene EINA SPORTSKLUBB              200 000  

Oppland Aktiviteter for alle. ELVEKANTEN AKTIVITETSHUS              200 000  



 

    

Oppland Sørbyen Ungdomslubb GJØVIK RØDE KORS              200 000  

Oppland aktiv fritid i 4H med imateriell kulturarv 4H OPPLAND              230 000  

Oppland Hest - for mangfold og inkludering! OTTADALEN HESTESPORTSKLUBB              250 000  

Oppland Aktiv fritid i Husflidslaga i Oppland OPPLAND HUSFLIDSLAG              287 500  

Oppland Ung i SLK Sluket - Søndre Land Ungdomsklubb              300 000  

Oppland Ung i Vang Vang frivilligsentral              328 000  

Oppland Aktivitetsromet for alle TESSAND IDRETTSLAG              330 000  

Oppland Fabrikken Ungdomsklubb oppstart FABRIKKEN UNGDOMSKLUBB              344 000  

Oppland Naturis skøytebane på Mjøsa LILLEHAMMER SKØITEKLUBB              360 000  

Sum              5 451 055  

  



 

    

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Oslo Dødball for alle NORGES SOFTBALL OG BASEBALL FORBUND                30 000  

Oslo MetorUng - Aktiv MENTORUNG              288 700  

Oslo Padleglede for alle OSLO DRAGEBÅT- OG OUTRIGGERKLUBB              147 400  

Oslo Å være med likevel LYN SKI                40 000  

Oslo Grønland barneklubb GRØNLAND FORELDRE OG BARN GRUPPE              296 800  

Oslo Nabolagskaffe FLERKULTURELLE KVINNEGRUPPE              284 200  

Oslo Røde Kors familiesenter på Grønland OSLO RØDE KORS              600 000  

Oslo Ung Fritid UNG PLATTFORM              117 500  

Oslo Jenteløftet i Grorud Idrettslag GRORUD IDRETTSLAG              512 500  

Oslo Gratis boksing I.F. ØRNULF              595 488  

Oslo Sikkerhetsutstyr for losskøyta Ryvingen STIFTELSEN LOSSKØYTA RYVINGEN AV 1918                56 710  

Oslo Aktiv moro i fritiden VIKA OG FILIPSTAD SPORTSKLUBB              150 968  

Oslo Padleglede for alle OSLO KAJAKKLUBB              199 900  

Oslo Ungdomsløft LINDERUD IL              376 000  

Oslo 
Aktiviteter for barn og unge, gjennomført av 
ungdom STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              595 000  

Oslo Idrett for alle! BJØRNDAL IDRETTSFORENING              440 000  

Oslo ATV med henger til snøproduksjon KJELSÅS IDRETTSLAG              165 000  

Oslo Jentefotball LINDEBERG SPORTSKLUBB - FOTBALL              143 000  

Oslo På Like Vilkår REDD BARNA              495 400  

Oslo Økt eldrefrivillighet i BGO OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO              230 000  

Oslo Fritidsaktiviteter for barn Glasshuset                77 075  

Oslo Idrettshoder Bøler BØLER IDRETTSFORENING              594 900  

Oslo Inkluderende treningskvelder HØYBRÅTEN OG STOVNER IL              340 000  

Oslo NFFkurs for å fremme integrering og inkludering. BISLETT FOTBALL KLUBB              355 800  

Oslo Samskapingsverkstedet - for og av unge SPIREVERKET              290 000  

Oslo Flere muligheter for Jenter MORTENSRUD-AKER SPORTSKLUBB              600 000  

Oslo Støtte til mangfold og inkluderingsprosjekt LJAN FOTBALLKLUBB              120 000  

Oslo 
Alle bør oppleve idrettsglede; Fotball for 
paraidrettsutøvere RØA ALLIANSEIDRETTSLAG              569 300  

Oslo KulTur OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO              400 000  

Oslo Lyspunkt STIFTELSEN PETTER UTELIGGER              600 000  

Oslo 
Videreutvikling av Tøyen Sportsklubbs 
lavterskeltilbud TØYEN SPORTSKLUBB              600 000  



 

    

Oslo Inkludering og mangfold etter skoletid STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              600 000  

Oslo Sunn etterskoletid for alle SAGENE IDRETTSFORENING              195 000  

Sum            11 106 641  

  



 

    

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Rogaland Prosjekt 5-55-25 STAVANGER PISTOLKLUBB                36 485  

Rogaland Miljøtrenere på skøyte- og hockeyskolen ISHOCKEYKLUBBEN STAVANGER                50 000  

Rogaland Inkludering av kvinner fra ulike nasjonaliteter 
EIGERSUND INTERNASJONALE 
KVINNEGRUPPR                60 000  

Rogaland Gjennom kunnskap skal tjenesten bygges NFU SAUDA LOKALLAG                70 000  

Rogaland Utstyrsbank uteklatring JØSSINGFJORD KLATREKLUBB              100 073  

Rogaland Vardmodellen - Integrering gjennom fotball SPORTSKLUBBEN VARD HAUGESUND              120 000  

Rogaland Klatring for alle HAUGALAND KLATRELAG              144 200  

Rogaland Volleyball for alle 2 SANDNES VOLLEYBALLKLUBB              150 000  

Rogaland Oppstart av friidrettavdeling i Moi il. MOI IDRETTSLAG              170 978  

Rogaland Seniortreff Vindafjord Frivillighetssentral              174 500  

Rogaland DNT ung på tur! HAUGESUND TURISTFORENING              200 000  

Rogaland Tilrettelagt håndball og EL-Innebandy ÅKRA IDRETTSLAG              200 000  

Rogaland Åpne haller EGERSUND RACKETKLUBB              279 200  

Rogaland Fritidskassen Haugesund kommune              300 000  

Rogaland Friluftslivets År FRILAGER NORD JÆREN              330 000  

Rogaland Kre-Aktiv STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              360 000  

Rogaland Mer speiding for flere! 
VESTERLEN KRETS AV NORGES 
SPEIDERFORBUND              386 000  

Rogaland Felles Arena – Åpen Hall på Jørpeland STAAL JØRPELAND IL              386 000  

Rogaland Sauda IL E-sport Einherjar SAUDA IDRETTSLAG              450 000  

Rogaland 
Bassenget - samskapingsprosjekt for ny møteplass i 
Randaberg! U59              492 354  

Rogaland Tilrettelagt trening for alle! SOLA TURN              500 000  

Rogaland Hekta 
NORGES JEGER OG FISKERFORBUND 
ROGALAND              598 000  

Rogaland Ventilene helge-, og ferietilbud STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              600 000  

Rogaland 
"Hjerte i Fokus" med fellesskap og livskvalitet i 
sentrum HJERTE FOR SANDNES              600 000  

Rogaland Røverkjøp Gjenbruk STAVANGER RØDE KORS              600 000  

Sum              7 357 790  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Romerike Flikk flakk JEVNAKER IF TURNGRUPPE                30 000  

Romerike Konkurransedrakter til nye utøvere IDRETTSLAGET KRAFTSPORT                30 000  

Romerike DØLIKORET DØLIS VENNER                31 066  

Romerike DFO LILLESTRØM SPORTSDANSKLUBB                33 000  

Romerike 
Kulturinnslag på det månedlige arrangementet 
Hyggeaften. 

STØTTEFORENINGEN VED BJØRKELANGEN 
SYKEHEM                33 000  

Romerike Rekruttering av barn/unge til Fet golfklubb FET GOLFKLUBB                48 690  

Romerike Matter og drakter NEDRE ROMERIKE CHEERLEADERS                50 000  

Romerike Nye korpsuniformer SØNDRE EIDSVOLL SKOLEKORPS                60 000  

Romerike Spre spilleglede STASEN                60 000  

Romerike Hyggekvelder FET PENSJONISTFORENING                60 000  

Romerike 
Terapibad Lillestrøm kommune med sosialt 
samvær 

RYGGFORENINGEN AVDELING NEDRE 
ROMERIKE                60 707  

Romerike Ullis Skøyte SFO ULLENSAKER ISSPORTKLUBB                63 675  

Romerike Lek med Ball SKJETTEN FOTBALL                65 750  

Romerike Inkludering PUGILIST BOKSEKLUBB EIDSVOLL                72 000  

Romerike Innkjøp av treningsutstyr NES HUNDEKLUBB                75 000  

Romerike Ungdom i arbeid – Bjerke IL Ski/Skiskyting BJERKE IDRETTSLAG SKI                78 900  

Romerike Rekrutteringsprosjektet NORDRE EIDSVOLL IDRETTSLAG                80 777  

Romerike Sklisikkert dansegulv JUST DANCE DANSEKLUBB, RÆLINGEN                82 813  

Romerike Håndball for alle 2025 KLØFTA IDRETTSLAG                89 040  

Romerike Gjennomføring og utlåne ut utstyr til skiaktivitet AKERSHUS SKIKRETS                99 000  

Romerike Utvidelse av klatrearealet - Nye grep RÆLINGEN KLATREKLUBB              100 000  

Romerike Nærmiljøhage på Blaker skanse BLAKER OG SØRUM HAGELAG              100 000  

Romerike Vi ønsker å tilby skimestring og glede til alle LØRENSKOG SKIKLUBB-ALPIN              105 000  

Romerike Sjakk på Romerike ROMERIKE SJAKKLUBB              138 000  

Romerike 
Ungdomshuset - Gjenoppdag tradisjonelle 
aktiviteter HAUERSETER SPORTSKLUBB NORDKISA              143 000  

Romerike Skiglede og samhold EIDSVOLD VÆRKS SKIKLUB              147 700  

Romerike Søke om støtte til flere lånevåpen til Skiskyting FET SKIKLUBB              150 000  

Romerike Sterkere sammen 
HØRSELSHEMMEDE BARNS ORGANISASJON 
(HHBO)              151 500  

Romerike Paradans GJERDRUM DANSEKLUBB              158 000  

Romerike Øke rekruttering av barn og unge til golfsporten LOSBY GOLFKLUBB              160 480  



 

Romerike 
Golfbil for å få barn med helseutfordringer ut på 
golfbanen ULLENSAKER GOLFKLUBB              165 000  

Romerike Fokus på jentene i fotballen GJERDRUM IDRETTSLAG              177 740  

Romerike Jentegolf ROMERIKE GOLFKLUBB              180 450  

Romerike Basket og inkludering i Ullensaker JESSHEIM TROOPERS BASKETBALLKLUBB              200 000  

Romerike Gratis treningsutstyr til barnefotballen BJERKE IDRETTSLAG FOTBALL              200 000  

Romerike Innebandyglede for alle NITTEDAL IDRETTSLAG              200 000  

Romerike Mindre hening, mer fotball! (Åpen hall) LILLESTRØM SPORTSKLUBB              207 900  

Romerike 
Romerikes beste brytehall - en arena for aktiv 
fritid! SKEDSMO BRYTEKLUBB              228 600  

Romerike WonderLAN NITTEDAL TEATER              234 363  

Romerike Orienteringskart for rekrutering og skoler ØSTMARKA ORIENTERINGSKLUBB              250 000  

Romerike Fotball for alle EIDSVOLD TURNFORENING FOTBALL              252 100  

Romerike Jentefotball 2025 GJELLERÅSEN IDRETTSFORENING              267 200  

Romerike Aktiv & Glad 1 til 4 klasse STRØMMEN IDRETTSFORENING              350 000  

Romerike 
Skiglede, læring og erfaring - for store og små i 
lokalsamfunnet. RÆLINGEN SKIKLUBB              398 568  

Sum              5 869 019  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Sogn og Fjordane Aktivitetsdager og dugnader SOLSTRÅLEN 4H                30 000  

Sogn og Fjordane "Til Rio og heim att" ÅFJORDDALEN UNGDOMSLAG                30 000  

Sogn og Fjordane Skytesimulator NYBORG SKYTTARLAG                30 000  

Sogn og Fjordane Støtte til laservåpen og blinkar FJELLHUG/VEREIDE IL                30 000  

Sogn og Fjordane Hamneparken Sørbøvåg ØEN GRENDALAG                32 460  

Sogn og Fjordane Kursstøtte trenar I alpint og freeski SOGNDAL IDRETTSLAG                33 300  

Sogn og Fjordane UTVIDELSE AV IDRETTSTILBUD STUDENTSPRETTEN IL                35 464  

Sogn og Fjordane TØFT 2025 SOGN OG FJORDANE FOLKEMUSIKKLAG                40 000  

Sogn og Fjordane Friluftsliv Tilrettelagt Utviklingshemmede INDRE SUNNFJORD TURLAG                42 000  

Sogn og Fjordane Rekruttering, utvikling og inkludering SELJE IDRETTSLAG                50 000  

Sogn og Fjordane Innkjøp av drakter/dusker MÅLØY IDRETTSLAG                50 000  

Sogn og Fjordane Alle Med! SOLUND SKYTTARLAG                50 000  

Sogn og Fjordane Aktivitetspark HARPEFOSSEN SKISENTER AS                60 000  

Sogn og Fjordane Skileikmateriell MARKANE IDRETTSLAG                60 000  

Sogn og Fjordane 
Oppgradering gamme/gapahuk Trolløyane 
skianlegg, Vetlefjorden VETLEFJORDEN IDRETTSLAG                60 000  

Sogn og Fjordane Kultur og kompetanseheving på klubben Kinn kommune                64 000  

Sogn og Fjordane Musikal!! STRYN UNGDOMSLAG                94 000  

Sogn og Fjordane Innendørs Golfsimulator SELJE GOLFKLUBB                99 999  

Sogn og Fjordane «Treff nye venner» LEIKANGER SKYTTARLAG              140 000  

Sogn og Fjordane 
Auka aktivitetstilbod for born og unge og utstyr til 
aktivitet BALESTRAND IDRETTSLAG              150 000  

Sogn og Fjordane 
Kompetanseheving og videreutvikling av Sunnfjord 
Sport & Gaming KFUK-KFUM I SOGN OG FJORDANE              150 000  

Sogn og Fjordane Open hall/open sand FØRDE VOLLEYBALLKLUBB              197 500  

Sogn og Fjordane Fra håndballskole til organisert håndball FLORØ SPORTSKLUBB              200 000  

Sogn og Fjordane Oppgradering innvendig i nytt Grendehus i Holvik HOLVIK BYGDELAG              200 000  

Sogn og Fjordane Heilårsaktive Stadt STADLANDET IDRETTSLAG              200 000  

Sogn og Fjordane Innkjøp av drakter og oppgradering av turnutstyr SOGNDAL IDRETTSLAG              300 000  

Sogn og Fjordane Musikkteaterskule STIFTINGA OPERA NORDFJORD              300 000  

Sogn og Fjordane Saman for gode og inkluderande lokalsamfunn Kinn kommune              381 200  

Sum              3 109 923  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Sør-Trøndelag Trimpoeng TRONDHJEMS TURISTFORENING                29 000  

Sør-Trøndelag Treff for foreldre med transbarn i Trøndelag FRI TRØNDELAG                30 000  

Sør-Trøndelag opprettelse av turntilbud STØREN SPORTSKLUBB                30 000  

Sør-Trøndelag Malvik Demens og Seniorkorps MALVIK DEMENS OG SENIORKORPS                30 000  

Sør-Trøndelag Karratreff, Psykisk helse for enslige OSEN HEIMBYGDSLAG                36 000  

Sør-Trøndelag Utvidet idrettstilbud til flere barn og unge TRONDHEIM CRICKET KLUBB (TCK)                39 000  

Sør-Trøndelag Utleieskøyter TRONDHJEMS SKØITEKLUB HOVEDLAGET                43 000  

Sør-Trøndelag Flere barn i løypa LEKSVIK IDRETTSLAG                60 000  

Sør-Trøndelag Inkludering i idretten UTLEIRA IDRETTSLAG                60 000  

Sør-Trøndelag Gratis innebandy for alle- nybegynnerkurs i Sjetne IL SJETNE IDRETTSLAG                71 000  

Sør-Trøndelag Allidrett for ALLE KLÆBU IDRETTSLAG                79 200  

Sør-Trøndelag BrukOm - En gjenbruksstasjon med klær og utstyr KATTEM IL FOTBALLKLUBB                95 000  

Sør-Trøndelag Skolefritidsordning (SFO) Basketball MIDTBYEN BASKETBALL TRONDHEIM                95 500  

Sør-Trøndelag Aktivitets tilrettelegging NTNUI Langrenn 
NTNUI - NORGES TEKNISK-
NATURVITENSKAPELIGE UNIVERSITETS IF                97 500  

Sør-Trøndelag ÅPEN HALL FOR ALLE - GRATIS! ÅNESØYAN STORHALL AS              100 000  

Sør-Trøndelag Idrett for alle HJERTELAGET TRØNDELAG              100 000  

Sør-Trøndelag Vennastranda Bygdestudio YTRE SNILLFJORD IL              100 000  

Sør-Trøndelag Rekrutteringsboozt BJUGN/ØRLAND SKØYTEKLUBB              133 000  

Sør-Trøndelag 
Bærekraftig utendørsaktivitet for flyktninge- og 
innvandrerbarn HOPE SPOT ORGANIZATION - HSO              143 750  

Sør-Trøndelag Kom å heng TRONDHJEMS TURNFORENING              175 000  

Sør-Trøndelag 
Innkjøp av utstyr til utlån slik at alle kan føle seg 
inkludert. ÅLEN IDRETTSLAG              200 000  

Sør-Trøndelag Fritidstilbud: Versted i Trondheim FRAMTIDEN I VÅRE HENDER              309 000  

Sør-Trøndelag WePlay Trøndelag DRIVE NORGE AS              325 000  

Sør-Trøndelag TillerUNG SJETNE BYDELSHUS              326 400  

Sør-Trøndelag Dream-trim Melhus Melhus Frivilligsentral              336 000  

Sør-Trøndelag Camp Ung KOLSTAD FOTBALL              350 000  

Sør-Trøndelag UTE-klubben TRONDHJEMS SKIKLUB              380 000  

Sør-Trøndelag Oppstart Para alpint Freidig SPORTSKLUBBEN FREIDIG              495 000  

Sør-Trøndelag Basket for alle i Østbyen SINGSAKER BASKETBALLKLUBB              600 000  

Sum              4 868 350  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Telemark Utstyr til trening SNØGG NOTODDEN BRYTING                24 000  

Telemark Trening i varmtvannsbasseng og i sal SKIEN REVMATIKERFORENING                30 000  

Telemark Grenland Marsjklubb mot fremtiden GRENLAND MARSJKLUBB                30 500  

Telemark Opprusting av klubbhus SKARPHEDIN IL                35 000  

Telemark Idrett for alle IF STORM                35 000  

Telemark Girl Power 25/26 SKIEN ISHOCKEYKLUBB                40 000  

Telemark Ungdomskveld i brakka ODDS BALLKLUBB                56 448  

Telemark Fredagsdisco BØ FRIVILLIGSENTRAL                60 000  

Telemark 
Miljøskapende tiltak for rekrutering og å beholde 
ungdommer SKIEN BASKETBALLKLUBB                63 500  

Telemark Aktiv, spennende og inkluderende fritid. TINN FRITIDSKLUBB                99 000  

Telemark Rekrutering 2025 KRAGERØ SKOLEKORPS              107 000  

Telemark Operasjon groomer KLEIVGREND LØYPELAG              124 695  

Telemark Tilgjengelig kultur ROCKEKLUBBEN I PORSGRUNN              127 500  

Telemark Aktivitet for DNT junior (12-16 år) DNT TELEMARK              135 000  

Telemark 
Gode stunder, gode opplevelser for personer med 
demens! 

NASJONALFORENINGEN BAMBLE 
DEMENSFORENING              144 000  

Telemark Ungdomssatsing BORGE SKOLEKORPS              150 000  

Telemark Støtte til utstyr og skatekurs på Rauland RAULAND SKATEBOARDKLUBB              181 000  

Telemark Innkjøp av 3er baner TOLLNES FOTBALL              186 900  

Telemark E-sport PCer til IL HEI E-SPORT IDRETTSLAGET HEI              200 000  

Telemark Ny løypemaskin KNARREN LØYPELAG              250 000  

Telemark utlånsutstyr DRANGEDAL FRIVILLIGSENTRAL              254 430  

Telemark Fritidsaktiviteter for alle Bamble frivilligsentral              300 000  

Telemark Ny ATV til løypekjøring / såletråkking. BREISET & OMEGN LØYPELAG              307 227  

Telemark 
Liv i grenda- Revitalisering av Vråliosen grendehus 
som møteplass VRÅLIOSEN GRENDELAG              350 000  

Telemark Organisasjonsskole - å lære ved å gjøre 4H TELEMARK              379 580  

Telemark Opne møteplassar KVITESEID FRIVILLIGSENTRAL              392 619  

Sum              4 063 399  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Oppgradering av utstyr Kasfjord City fritidsklubb                30 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Vi ønsker å fortsette herlig høy aktivitet, hele året! SENJA TURLAG                35 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Hørselsteknisk utstyr HLF TROMSØ OG KARLSØY                36 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen aktivitetsglede for alle HAMMERFEST SKIKLUBB                50 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Aktivitetslederkurs/instruktørkurs EXPLOSION DRILLKLUBB HARSTAD                52 050  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Sammen blir vi sterkere! 

NASJONALFORENINGEN FOR FOLKEHELSEN 
SENJA DEMENSFORENING                57 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Aktiv ungdom SALANGEN HESTESPORTSKLUBB                59 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Aldri aleine på tur NORDREISA RØDE KORS                70 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Lage flere judogrupper; tilrettelegge mer for 
medlemmer HARSTAD JUDOKLUBB                70 896  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Allidrett STEIN FRIIDRETTSKLUBB                75 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Utstyr til aktiviteter ved vann SKJERVØY RØDE KORS LOKALFORENING                77 500  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Møtestedet for de som savner å være aktiv 
sammen med andre. VADSØ LAG AV LHL                80 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Vi vil mestre 

NFU SKÅNLAND LOKALLAG NORSK 
FORBUND FOR UTVIKLINGSHEMMEDE                83 500  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

økt aktivitet, idrettsglede og samhold i 
lokalsamfunnet KVALSUND IDRETTSLAG                86 800  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Alle i aktivitet Dyrøy kommune                99 950  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Prosjekt Brytematte TROMSØ BRYTEKLUBB              100 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Senior idrett - utvikling av laget og tilbudet HARSTAD HELSESPORTLAG              100 000  



 

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Nye uniformer HARSTAD SKOLES MUSIKKORPS              113 325  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Unge leder unge MEDKILA SPEIDERGRUPPE              120 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Demenskor Gamvik Frivilligsentral              135 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Tilbud om gym og turn for barn og unge som ikke 
er i idrettslag HARSTAD TURNFORENING              190 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Multimedia, lyd og bilde 

INTERESSEFORENINGEN FOR RADIO 
HARSTAD              200 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Tromsdalen for alle TUIL TROMSDALEN FOTBALL              240 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Fotball for unge mennesker med 
funksjonsnedsetting TROMSØ IDRETTSLAG              270 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Aktiviteter og arrangement for barn og ungdom i 
Øst-Finnmark FABKIRK AS              300 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Mobilt skianlegg i Troms Skikrets TROMS SKIKRETS              300 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Innkjøp av teknisk utstyr, mobilt tidtakerutstyr TANA SVØMMEKLUBB              300 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Betania og Alta IF starter opp Finnmarks første 
gatelag i fotball BETANIA ALTA              400 000  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen 

Dommerløftet - Rekruttering og utvikling av unge 
fotballdommere. TROMS FOTBALLKRETS              404 547  

Troms, Finnmark, Svalbard 
og Jan Mayen Friidrett for barn og unge i Kautokeino KAUTOKEINO IDRETTSLAG              410 000  

Sum              4 545 568  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Vest-Agder 
Kajakkpolo for fremtiden: nok utstyr til å inkludere 
alle. KRISTIANSAND KAJAKKLUBB                30 000  

Vest-Agder Prosjekt skyting for alle MANDAL SKYTTERLAG                45 000  

Vest-Agder Sprell OMLAND BYGDELAG                48 878  

Vest-Agder Balluba Flekkefjord BALLUBA FLEKKEFJORD                50 000  

Vest-Agder Sykkelverksted i BUA MANDAL FRIVILLIGSENTRAL                60 000  

Vest-Agder Oppstart Fotball for Alle - FK Vigør VIGØR FK                63 250  

Vest-Agder Lånescooter til barn ÅSERAL SNØSCOOTERKLUBB                90 000  

Vest-Agder Aushommen skytebaner - for alle HÆGEBOSTAD OG EIKEN JFF                95 000  

Vest-Agder Åpen hall - alle skal med! MANDAL VOLLEYBALLKLUBB              131 500  

Vest-Agder 
Rekruttere barn og unge til aktivitet med langrenn 
og skiskyting KVINESDAL SKI- OG SKISKYTTERLAG              144 346  

Vest-Agder Svømmekurs for alle barn uansett bakgrunn VARODD SVØMMEKLUBB              155 000  

Vest-Agder 
Inkluderende Fotballfritidsordning for Barn og 
Ungdom TONSTAD IDRETTSLAG              162 300  

Vest-Agder Utstyr og utjevning av sosiale forhold MANDAL KFUK-KFUM-SPEIDERE              371 000  

Vest-Agder Seiling for Alle CHRISTIANSSANDS SEILFORENING              400 000  

Vest-Agder VANNvittig idrettsglede for ALLE 
VÅGSBYGD SVØMME OG 
LIVREDNINGSKLUBB              400 000  

Vest-Agder Dans for demens DANSESPIREN - DANS FOR HELSE              500 000  

Sum              2 746 274  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Vestfold Innkjøp av låneutstyr til nystartet friluftslivsgruppe HEDRUM OG SPORTY IDRETTSLAG                30 000  

Vestfold min hverdag PSYKTBRA                30 000  

Vestfold "Motvirke ditital utenforskap blant seniorer " SENIORNETT LARVIK                30 000  

Vestfold "Kulas kamp mot grisen" 
HOLMESTRAND OG OMEGN 
REVMATIKERFORENING                30 000  

Vestfold 
Kompetanseheving hos egne utøvere for økt 
rekruttering STUPKLUBBEN SPINN                33 800  

Vestfold Lavterskel klatring 
NORSK TOURETTE FORENING, VESTFOLD OG 
TELEMARK FYLKESLAG                40 186  

Vestfold Nye kart ved Volden og Presterød skoler 
ORIENTERINGSLAGET TØNSBERG OG 
OMEGN - OTO                40 800  

Vestfold L:Impro LARVIK TEATER                44 500  

Vestfold Pensjonist gruppe TØNSBERG OG OMEGN BUESKYTTERE                47 800  

Vestfold Teater på tvers TEATER PÅ TVERS                49 000  

Vestfold Regelmessig aktivitets tilbud for unge ryttere LARDAL HESTEFORENING                50 000  

Vestfold Aktivitetsmidler 
ARVAKUR VESTFOLD 
ISLANDSHESTFORENING                50 000  

Vestfold Fornyelse, nye medlemmer, ny aktivitet 2024/2025 HOLMESTRAND HUSFLIDSLAG                59 500  

Vestfold Ungdom som rollemodell - seilglede og mestring SANDEFJORD SEILFORENING                62 320  

Vestfold Utstyr til å være ny medlemmer RE BYGDEUNGDOMSLAG                70 000  

Vestfold Ut o naturen TORÅS FORTS VENNER                75 000  

Vestfold golf for alle 
FFHR FORENINGEN FOR HELHETLIG 
RUSPOLITIKK                95 800  

Vestfold Kreativ søm og mekk Færder frivilligsentral                99 000  

Vestfold 
Aktive Sammen med fokus på fysisk fostring og 
gode opplevelser AKTIVE SAMMEN              125 460  

Vestfold Learning by Doing - et felles verksted for ungdom NEWUSE              150 000  

Vestfold Grindløkken Kulturkafé NØTTERØ SANITETSFORENING              160 000  

Vestfold Slagverksfornyelse BERG SKOLEKORPS              188 460  

Vestfold Ungdomsrock ROCKEKLUBBEN I LARVIK              316 300  

Vestfold Oppussing av ungdomsklubb lokaler KVELDE UNGDOMSLAG              360 000  

Vestfold 
Innkjøp av apparater og utstyr til Stavern 
turnforening STAVERN TURNFORENING              400 000  

Vestfold 
Revetalhagen, bygdas andre hjem - en aktiv 
møteplass for alle 

NAKUHEL RE FRIVILLIGSENTRAL OG 
FOLKEHELSESENTER              400 000  

Vestfold Aktivt flerbrukshus Sande Fritidsklubb              400 000  



 

Vestfold Aktiv hall for alle HK - 72 SANDE              435 000  

Vestfold Etter skoletid med juniorkokk i jobb i Tønsberg 
GEITMYRA TØNSBERG MATKULTURSENTER 
FOR BARN AS              530 000  

Vestfold 
Delprosjekt; nytt elektronsik målmateriell på 
Styrvollbanen STYRVOLL SKYTTERLAG              600 000  

Sum              5 002 926  

  



 

Valgkrets Tittel Organisasjon  Innstilt beløp  

Østfold Utstyr for møtevirksomhet. PENSJONISTFORBUNDET HALDEN                30 000  

Østfold Støtte til integrering KAMBO IDRETTSLAG                30 000  

Østfold Tuntelt IDD 4H                30 000  

Østfold Åpent klubbhus BORGEN IDRETTSLAG                30 000  

Østfold Åpent gratis treningstilbud HVALER VOLLEYBALLKLUBB                30 000  

Østfold Rekruttering til nystartet lokalforening SENIORNETT FREDRIKSTAD                35 000  

Østfold Velkommen til bords HALDEN BORDTENNISKLUBB                43 400  

Østfold Møte mellom mennesker TRØGSTAD FRIVILLIGSENTRAL                52 400  

Østfold Nye aktiviteter skaper engasjement KIRKENG 4H                60 000  

Østfold Levende klubbhus ASKIM FOTBALL                80 000  

Østfold Trøgstad Rytmisk gymnastikk-utstyr TRØGSTAD RYTMISK GYMNASTIKK KLUBB                80 000  

Østfold Trompetprosjekt VHSK VARTEIG OG HAFSLUNDSØY SKOLEKORPS                93 750  

Østfold Etter skoletid på Cicignon skole STIFTELSEN FYRLYKTA                97 500  

Østfold Flere barn med på skiaktivitet i hele fylket ØSTFOLD SKIKRETS                99 000  

Østfold Biblioteket - barnas egen arena LIONS CLUB FREDRIKSTAD              141 000  

Østfold Gratis Nybegynnerkurs SØRØST BANDYREGION              141 000  

Østfold 
Lyd-og lysanlegg til Tomter Innbyggertorg og 
Bibliotek TOMTER LOKALRÅD              145 000  

Østfold NærTur FRIVILLIGHETSSENTRALEN ØST SARPSBORG              170 000  

Østfold Levende Aremark en aktiv fritid. Aremark kommune              200 000  

Østfold Øra økopark - opplev naturen ØRA ØKOPARK              202 000  

Østfold Produksjon 2026 DIORAMA MUSIKALTEATER              250 000  

Østfold Meningsfullt mellomrom mellom skole og hjemmet HALDEN IDRETTSRÅD              315 000  

Østfold 
Innrede eksisterende areal til basishall for alle aldre 
+ allrom SARPSBORG TURNFORENING              400 000  

Østfold Psykt bra sykkeltur Mosseregionen PSYKT BRA SYKKELTUR MOSSEREGIONEN              400 000  

Østfold 
Littsenior og littsosial - nettverk av overskot og 
meining LITTERATURHUSET FREDRIKSTAD              400 000  

Østfold Et gratis basketball tilbud til alle. ROLVSØY STREETBASKETBALL KLUBB              400 000  

Østfold Ta meg med! – Aktiv fritid for barn og unge med hjerneskade SUNNAASSTIFTELSEN              400 000  

Østfold Meningsfull fritid for alle STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON              600 000  

Østfold Teater & Musikal For Alle Barn VESLEFRIKK TEATERVERKSTED              600 000  

Sum              5 555 050  

 


